
 

ANSÖKAN OM SPECIALKOST 

 Förskola, skola och gymnasieskola 

خاص  التقديم طلب عن الغذاء   

 في الروضات, المدارس والثانوية  

Anvisning för specialkost i förskolan, grundskolan och gymnasieskolan  

المدارس والثانوية  وضات و رذائي الخاص في ال غ ارشاد للنظام ال  

Specialkost av medicinska skäl 

Innefattar allergi och överkänslighet. Vårdnadshavare/gymnasieelev ansöker om specialkost av 
medicinska skäl genom att fylla i e-tjänsten och bifoga läkarintyg alternativt journalutdrag som 
visar vilken typ av allergi/överkänslighet som är aktuell. Blanketten lämnas ifylld till personal på 
förskolan/klasslärare/mentor tillsammans med läkarintyg/journalutdrag. 

 نظام غذائي خاص لاسباب طبية  

من  لثانوية يقومو بتقديم طلب عن نظام غذائي خاص طلاب المدرسة ا /حضانة الطفل  يشمل الحساسية وفرط في الحساسية . 
فرط في الحساسية   / بديلة التي توضح عن اي نوع من الحساسية اسباب طبية عبر تعبئة الخدمة الالكترونية و ارفاق شهادة طبية 

ملخص السجل  الطبية / معلم الصف / الموجه مع الشهادة  /الذي يوضح ذالك . يتم تسليم الاستمارة الى طاقم العمل في الروضات    

 

Förnyelse av specialkostbeställning  

Förnyelse av specialkostbeställning skall göras inför varje läsår i förskola, skola och gymnasium 

 تجديد الحمية الغذائية الخاصة  

في الروضات و المدارس و الثانوية  دراسي  فصل تتجدد الحمية الغذائية الخاصة قبل كل   

Anpassad kost  

Anpassad kost som erbjuds är vegetarisk kost. De dagar maten innehåller fläskkött erbjuds  

vegetarisk mat som alternativ. 

I Tingsryds kommuns förskolor och skolor erbjuds inte koster av typen halal-, kosher- eller 100%  

ekologisk, närodlad, svensk eller liknande. Den typen av önskemål kan inte tillgodoses.  

 الغذاء المناسب  

المعروض كبديل غذاء نباتي  لحم الخنزير   تتضمنالغذاء المناسب الذي يكون معروض هو غذاء نباتي . يتم تقديمه في الايام التي 
 . 

% .  100غذاء من النوع الحلال او كوشير او بنسبة  في الروضات و المدارس التابعة لبلدية تنغسريد لا يتم تقديم   

و ما شابه . لا يمكن تلبية هذا النوع من الطلب .  علم البيئة , المزرعات , السويدية ا  



Personlig kost (egen matsedel) 

Personlig kost kan serveras, barnets behov är då utifrån medicinska eller neuropsykiatrisk 
karaktär.  

Kosten serveras till barn/elever vars vårdnadshavare lämnar in ett läkarintyg/journalutdrag 

) لائحة الطعامالنظام الغذائي الشخصي (  

الشخصي ، ومن ثم تعتمد احتياجات الطفل على الطبيعة الطبية أو النفسية العصبية يمكن تقديم النظام الغذائي . 

لخص السجل  يتم تقديم النظام الغذائي للأطفال / الطلاب الذين يقدم أولياء أمورهم شهادة طبية / م  

 

Specialkost av medicinska skäl (allergi/överkänslighet): بية (حساسية / فرط  نظام غذائي خاص لأسباب ط       
 حساسية) 

Baljväxter: andra bönor, ärtor, linser. Ange vad: البقوليات: الفاصوليا الأخرى ، البازلاء ، العدس. اذكر ماذا    

Jordnötter, nötter, mandel, sesam. Ange vad: الفول السوداني والمكسرات واللوز والسمسم. اذكر ماذا    

Mjölkprotein   الحليب بروتين      Senap خردل        sojaprotein   بروتين الصويا          Gluten   الغلوتين     vete القمح 

Ägg  البيض        Fisk    السمك    selleri    الكرفس     lupin    الترمس       Skaldjur  اكل بحري صدفي 

Övrigt    Ange vad :  غير ذلك   اذكر ماذا 

     

Reagerar barnet/eleven kraftfullt vid en exponering?    له  الطفل / الطالب بقوة عند التعرض ردة فغل

Ja, på vad?  نعم , على ماذا 

Nej  لا 

Får barnet/eleven symtom vid en reaktion?    فعل  ةهل تظهر الأعراض على الطفل / الطالب كرد  

Ja, på vad?  نعم , على ماذا 

Nej   لا 

Eventuella övriga upplysningar: لومات اخرى  اي مع  

 

Behöver barnet/eleven medicin vid reaktion på intag?    ة ردة الفعل  هل يحتاج الطالب الى دواء عند حال   
Ja  نعم         Nej   لا 

Vi har informerat skolan*         تم ابلاغ المدرسة Ja  نعم           Nej   لا 



*Som vårdnadshavare/gymnasieelev ansvarar ni för att informera berörd pedagogisk personal * 
 بصفتك وصيًا / طالبًا في المدرسة الثانوية ، فأنت مسؤول عن إبلاغ أعضاء هيئة التدريس المعنيين 

 

Anpassad kost: ء المناسبالغذا  

Vegetarisk kost (lakto-ovo) (ej kött/fågel/fisk men mjölk och ägg نظام غذائي نباتي (lacto-ovo) (  ليس
/ الأسماك ولكن الحليب والبيض  طيور اللحوم / ال  

 Äter inte fläskkött لا تاكل لحم الخنزير      

 

Personlig kost:  الغذاء الشخصي 

 Personlig kost kan serveras, barnets behov är då utifrån medicinsk eller neuropsykiatrisk karaktä 
 نستطيع تقديم الغذاء الشخصي للاطفال الذين ليسوا بحاجة الى تقرير طبي او النفسي العصبي 

  

 

 

 

 

 


